Tanulasi cél:

Futod — ugréiskola

— alapvetd helyvaltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (futdsok, ugrasok)
— a futdsokhoz és ugrasokhoz kapcsolddod sajat test és energiabefektetés tudatositasa

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat kozbeni
instrukcio

Sziikséges
eszkozok

Az dllomdason koordindcids
eszk6zok és mozgasfejleszté
tdska  eszkozei  (példaul
egyensulyozé padok,
felallithato karikak)
segitségével akadalypalyat
épittink. Cél, hogy a tanuldk
maguk valasszak ki, hogy
milyen futé- és ugréfeladattal
teljesitik az akadalyokat.

A feladatvégrehajtas kdzben
a tanulék folyamatos
mozgassal haladjanak az
akaddlypalyan dgy, hogy
koronként valtoztatnak a
végrehaijtds madjan. A
kovetkez6  tanuléd  akkor
induljon, amikor az el6tte
lév6 elérte a koordinacios
|étrat.

Az dllomdson egy
akaddlypdlydt  ldthattok,
ahol futo- és
ugroiskolafeladatokat kell
majd végrehajtanotok.
BEMUTATTATAS KOZBENI
MAGYARAZAT:

Ti vdlaszthatjdtok meg,
hogy milyen futo- vagy
ugréfeladatot végeztek a
pdlydn. Minden kérben uj
feladatokat taldljatok ki!
Akkor indulhatsz, ha az
el6tted Iévé tdarsad elérte a
koordindcids Iétrdt.
KERDESEK: Milyen futd-,
illetve ugrofeladatokat
tudtok  végrehajtani a
koordindcids létraban?
VART VALASZOK:

Egyldbon.

Pdros Iabon.

Oldalazva.

Elére, hdtra.

Lendits a karoddal
szbkdelés kézben!
Sz6kdelés kézben
ugy pattogjatok,
mint egy
gumilabda!
Képzeljétek el
elére, hogyan
fogjdatok teljesiteni
a palydt!

1 db
mozgasfejleszté
taska;

3 db mdanyag
minigat, 15-17
cm;

1 db koordinacios
létra;

6 db koordinacios
karika




